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NUMERO DE CONTRATO: PS-030-2024

CONTRATANTE: INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS-INDEC
NIT: 800.019.147-1

NOMBRE DEL CONTRATISTA: DIEGO ALEJANDRO PIEDRAHITA RESTREPO

FECHA DE INICIO:

19 de marzo 2024

PLAZO TOTAL: CINCO (5) MESES

OBJETO: Prestacion de servicios de un formador para apoyar los diferentes programas de
actividad fisica y recreacion del instituto de deportes y recreacion de Caldas -
INDEC -

VALOR TOTAL: Once millones setenta y siete mil pesos ($11.077.000)

VALOR MENSUAL:

Dos millones doscientos quince mil cuatrocientos pesos ($2.215.400)

REGISTRO PRESUPUESTAL:

Certificado de disponibilidad namero 34 del 08 de marzo del 2024 y registro
presupuestal niumero 35 del 11 de marzo del 2024

ACTIVIDADES ESPECIFICAS
DEL CONTRATO

DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES ESPECIFICAS
DEL CONTRATO

EVIDENCIAS

las instrucciones de la entidad
para la comunidad que se
pretenden irr{pactar de forma
oportuna y con calidad

1. Apoyar los programas de actividad
fisica y recreacion de acuerdo con

Clase funcional adulto mayor
descentralizado barrio acuarela 19
marzo 7 — 8 pm

2. Organizar apoyar y liderar eventos | No se apoyo ningln evento durante
masivos en torno a la recreacién y | estos dias del mes de marzo
la actividad fisica realizados por la
entidad o en los que participe esta
y articulo otras instituciones
3. Generar iniciativas para la Se realizo Apoyo como instructor en

promocidn implementacién Y
fortalecimiento de los programas
propuestos por el INDEC para la
comunidad relacionados con la
recreacion y actividad fisica

el gimnasio municipal el dia 19 marzo
brindado una atencion oportuna a los
usuarios que ingresaron.
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4. Utilizar adecuadamente diferentes
medios que permitan el uso de
tecnologias de informacién y redes
sociales, con el propésito de
promover la recreacién y actividad
fisica.

Se comparte estados del instituto de
deportes desde mis redes personales.

jaornt oo

i

Individual $15.000 $15.000

5 sesiones $70.000 $50.000
10 sesiones $130.000 $100.000

Horarios i -

5. Participar de |a reunion y
actividades convocadas por la
coordinacion de actividad fisica y
recreacion, sugerencia deportiva y
de recreacion, sugerencia
administrativa, financiera y la
gerencia del INDEC

Se asistio a la reunion el dia 20 de
marzo con la coordinacion de
actividad fisica para proyectar el
cronograma de la semana de la
actividad fisica.

6. Entregar informes mensuales y
demas documentos solicitados por
la entidad relacionados
directamente con el objeto
contractual.

Programacion de las sesiones y
cronograma especificos de marzo 20
de marzo

Activided Crear

Compartiren Pramotionar Destacoda

7. Participar y apoyar las mediciones
y evaluaciones de la poblacién
impactada can ocasion del objeto
contractual y en en este sentido
rendir un informe técnico detallado
en la misma

Este mes no se apoyo ninguna
medicion y/o evaluaciones a la
poblacién.

Na‘plica'
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afines pertinentes y necesarias
que se adelanten en el municipio
por parte del instituto de deportes
y recreacién de Caldas INDEC, asi
como las que sean propias de la
ejecucion del objeto contractual.

en el gimnasio el dia 26 de marzo

8. Brindar apoyo en la atencion, Se realizara la clase funcional de
asesoria y recepcioén de los adulto mayor el dia 21 de marzo y el
usuarios del INDEC beneficiarios dia viernes 22 de marzo en la unidad
de los programas recreativos y de | deportiva.
actividad fisica, de forma
respetuosa, honesta e igualitaria

9. Velar por el adecuado uso de los Siempre se vela por el buen uso y el No aplica
insumos deportivos, recreativos y | cuidado de todos los escenarios e
de actividad fisica del INDEC, o insumos del instituto.
que estén a su cargo.

10. Ejecutar los demas actividades Se realizara el apoyo como instructor

OBSERVACION

PERIODO EJECUTADO: 19 de marzo 2024 al 30 de marzo del 2024 W/

VALOR DEL PERIODO A COBRAR: OCHOSIENTOS OCHENTA Y SEIS MIL CIENTO SESENTA PESOS $ 886,160 U(/

PESOS

Certifico,que me encuentro al dia en el pago de aportes relativos al Sistema de Seguridad Social
Integral, de conformidad con el pardgrafo 1° del articulo 23 de la Ley 1150 de 2007 y ley 100/93.

Contratista

Periodo de Total d
cotizacion N° de planilla Pago Salud Pago Pensién Pago ARL S pagach
; en el periodo
(mes)
NOTA: Contratistalpaga mes vencido
Para constancia se firma en Caldas, Antioquia el 30 de marzo de 2024 N
Diego Alejandro Piedrahita Restrepo
CEDULA N° 1026141547
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